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Altersaufbau der Bevilkerung in Deutschland
1910 Alter 2001 Alter 2050
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Quelle: Svatistisches Bundesamr, Stand: 2003
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Fett- und zuckerreiche
Lebensmittel und Getranke
sehr sparsam!

Ole und Fette:
Qualitit vor Menge!

Milch und

Milchprodukte
jeden Tag!

Getreide und
Kartoffel:

5 Portionen, die
sich lohinent

Gemiise
und Obst:

5%
taglich!

Viel trinken, tiber den Tag verteilt!

Fleisch, Wurst
und Eier maBig!
Fisch regelmabig!







. OstseeKurklinik
Fischland




OstseeKurklinik

¥ Fischland

LUNCHBEAT
STUDION
WELCOME

$5.00 - 1380
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